
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

Comprácenos compartir con vós a proposta de actividades extraescolares dos colexios
diocesanos para o vindeiro curso 23/24. 
É unha proposta ampla e de calidade repartida entre os tres centros á que poderán
sumarse nenos/as de outros centros educativos, tendo prioridade os alumnos/as dos
colexios diocesanos. ¡AGARDÁMOSVOS!

ENLACE RESERVA DE PLAZA
https://forms.gle/m8LQJF2oTe7NFudy9 

https://forms.gle/m8LQJF2oTe7NFudy9
https://forms.gle/m8LQJF2oTe7NFudy9


MartesLuns

16:00
17:00 h

Mércores Xoves Venres

KARATEKARATE

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

KARATE

Dúas sesións semanais.  25 euros/mes.

COLEXIO DIOCESANO MILAGROSA

FUNDACIÓN NITES



MartesLuns

17:00
18:00 hr

Mércores Xoves Venres

XADREZ

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

XADREZ

10 euros de matrícula + 15 euros/mes.
(Mínimo 8 rapaces/rapazas)

COLEXIO DIOCESANO MILAGROSA

FUNDACIÓN NITES



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

MartesLuns

16:00
17:00 h

Mércores Xoves Venres

17:00
18:00 h

INICIACIÓN A LA
DANZA

ED. INFANTIL Y
1º, 2ºEP

BAILE
MODERNO

3º, 4º, 5º E 6º EP

BAILE
STAR DANCE

FUNDACIÓN NITES

COLEXIO DIOCESANO MILAGROSA

Una clase semanal: 30€ mes
Desconto irmáns: 10%



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

PLAY WITH US

MartesLuns

16:00
17:00 h

Mércores Xoves Venres

17:00
18:00 h

PLAY WITH US
ED. INFANTIL

PLAY WITH US
1º, 2º E 3º EP

PLAY WITH US
4º, 5º E 6º EP

Prezo da actividade 15euros/mes.

FUNDACIÓN NITES

COLEXIO DIOCESANO MILAGROSA



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

NATACIÓN
"BEONE"

MartesLuns

16:30 hr

Mércores Xoves Venres

Actividade de unha hora semanal. 18 euros/mes (un irmán), 15 euros/mes (dous irmáns)

NATACIÓN

FUNDACIÓN NITES

Instalacións BeOne (Lugo)



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

17:00-18:00 h

Mércores Xoves Venres


 FRANCÉS
5º, 6º EP, ESO

FRANCÉS

COLEXIO DIOCESANO MILAGROSA

FRANCÉS
5º, 6º EP, ESO

2 horas semanais. 50 euros/mes
(Mínimo 6 alumn@s)



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

COCIÑA
”COMO EN CASA”

MartesLuns

17:00
18:00 h

Mércores Xoves Venres

18:00
19:00 h

COCIÑA
ED. INFANTIL

COCIÑA
ED. PRIMARIA

COCIÑA
ED. PRIMARIA

COCIÑA
ED. INFANTIL

Actividade de unha hora semanal. 30 euros/mes.

FUNDACIÓN NITES

“COMO EN CASA”, na rúa Bispo Aguirre.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

PATINAXE 

16:00
17:00 h

MartesLuns Mércores Xoves Venres

INICIACIÓN 
PATINAXE

ED. INF 
1º E 2º EP

PATINAXE
1º, 2º, 3º e 4º EP

Colexio Diocesano María Auxiliadora

Actividade de unha hora semanal. 19 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

16:00
17:00 h

Mércores Xoves Venres

17:00
18:00 h

DANZA
(INICIACIÓN)
ED. INFANTIL
17.10-18.20

XIMNASIA
RÍTMICA

1º, 2º, 3º, 4º, 5º Y 6º
ED. PRIMARIA

BAILE
MODERNO/

 HIP HOP
ED. PRIMARIA

XIMNASIA
RÍTMICA

4º, 5º E 6º ED.
PRIMARIA

BAILE
STAR DANCE

Ximnasia rítmica (mércores), no pavillón polideportivo do Colexio Diocesano San
Lorenzo.
Baile moderno e danza, no Colexio Diocesano María Auxiliadora

Una clase semanal: 30€ mes
Dúas clases semanais: 45€ mes
Desconto irmáns: 10%



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

15:00
16:00 h

16:00
17:00 h

Mércores Xoves Venres

XADREZ

XADREZ

XADREZ 
XAQUEDRUM

Colexio Diocesano María Auxiliadora

10 euros de matrícula.
Unha sesión semanal: 15 euros/mes.
Dúas sesións semanais: 22 euros/mes.
(Mínimo 8 rapaces/rapazas)



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

16:00 17:00 h

Mércores Xoves Venres

TAEKWONDO TAEKWONDO

TAEKWONDO 

Colexio Diocesano María Auxiliadora

Actividade de dúas horas semanais. 20 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

16:00
17:00 h

17:00
18:00h

18:00
19:00h

18:00
19:30h

MartesLuns Mércores Xoves Venres

PREBASKET
5º e 6º ED. INF.

1º e 2º ED. PRIM

PREBASKET
5º e 6º ED. INF.

1º e 2º ED. PRIM

BENXAMÍN
3º e 4º ED. PRIM

BENXAMÍN
3º e 4º ED. PRIM

ALEVÍN
5º e 6º ED. PRIM

ALEVÍN
5º e 6º ED. PRIM

INFANTIL
1º e 2º ESO

INFANTIL
1º e 2º ESO

BALONCESTO
 CLUB DE Mª AUXILIADORA Colexio Diocesano María Auxiliadora

25 euros de matrícula + 30 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MULTIDEPORTE E
FÚTBOL SALA Colexio Diocesano María Auxiliadora

16:00
17:00 h

17:00
18:00h

18:00
19:00h

19:00
20:00h

MartesLuns Mércores Xoves Venres

MULTIDEPORTE
ED. INFANTIL

BIBERÓN
FÚTBOL SALA
ED. INFANTIL

PREBENXAMÍN
FÚTBOL SALA
1º e 2º ED. PRIM

BENXAMÍN
FÚTBOL SALA
3º e 4º ED. PRIM

MULTIDEPORTE
ED. INFANTIL

BIBERÓN
FÚTBOL SALA
ED. INFANTIL

PREBENXAMÍN
FÚTBOL SALA
1º e 2º ED. PRIM

BENXAMÍN
FÚTBOL SALA
3º e 4º ED. PRIM

ALEVÍN
FÚTBOL SALA
5º e 6º ED. PRIM

20:00
21:00h

ALEVÍN
FÚTBOL SALA
5º e 6º ED. PRIM

MULTIDEPORTE:
Matrícula 25 euros
1ª cota: 50 euros
2ª cota: 50 euros
3ª cota: 50 euros

BIBERÓN (nados no
2018, 2019 e 2020)
GRATUITO

FÚTBOL SALA:
Matrícula 25 euros
1ª cota: 100 euros
2ª cota: 90 euros
3ª cota: 80 euros
(A actividade dará
comezo co curso
académico)

Desconto 2º irmán: 50%



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

FÚTBOL CAMPO

FÚTBOL CAMPO:
Matrícula 25 euros
1ª cuota: 100 euros
2ª cuota: 90 euros
3ª cuota: 80 euros
(A actividade dará comezo o 4 de
setembro)

BIBERÓN (nados no 2018, 2019 e
2020) GRATUITO

FÚTBOL CAMPO Y FÚTBOL SALA:
Matrícula 25 euros
1ª cuota: 140 euros
2ª cuota: 135 euros
3ª cuota: 135 euros

Desconto 2º irmán: ﻿50%

Campo de fútbol POLVORÍN

BIBERÓN (Ed. Infantil)
Luns e xoves 17:00-18:00

PREBENXAMÍN A (1º e 2º Ed. Primaria)
Luns (17:00-18:00) e mércores(18:00-19:00)

PREBENXAMÍN B (1º e 2º Ed. Primaria)
Luns (16:00-17:00) e xoves (16:15-17:45)
BENXAMÍN A (3º e 4º Ed. Primaria)

Luns (18:00-19:30) e xoves (18:00-19:30)
BENXAMÍN B (3º e 4º Ed. Primaria)

Luns (16:30-18:00) e xoves (16:30-18:00)
ALEVÍN (5º e 6º Ed. Primaria)

Luns (18:00-19:30) e xoves (18:00-19:30)
INFANTIL (1º e 2º ESO)

Mércores (19:00-21:00) e venres (20:00-21:00)



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

8:00 8:55 h

Mércores Xoves Venres

ED. INFANTIL
1º-5º EP

INGLÉS

MartesLuns

16:00
16:55 h

17:00
17:55 h

Mércores Xoves Venres

1º E 2º 
ED. PRIMARIA

5º E 6º 
ED. INFANTIL

5º E 6º 
ED. INFANTIL

1º E 2º 
ED. PRIMARIA

4º 
ED. INFANTIL

3º E 4º 
ED. PRIMARIA

3º E 4º 
ED. PRIMARIA

5º E 6º EP
1º E 2º ESO

5º E 6º EP
1º E 2º ESO

"ENGLISH BREAKFAST"

ED. INFANTIL
1º-5º EP

Colexio Diocesano María Auxiliadora

Unha sesión semana. Mensualidade: 43 euros
Dúas sesións semanais. Mensualidade: 63 euros.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

ROBÓTICA E 
PROGRAMACIÓN

16:00
17:00 h

17:00
18:00h

18:00
19:00h

MartesLuns Mércores Xoves Venres

5º E 6º EP
ESO

GRUPO 1

ESO
GRUPO 2

1º, 2º, 3º E 4º
ED. PRIMARIA

Colexio Diocesano María Auxiliadora

Unha sesión semanal. 23 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

KICKBOXING
DEFENSA PERSOAL

MartesLuns

17:00
18:00 h

18:00
19:00 h

Mércores Xoves Venres

KICKBOXING
ED. INFANTIL
1º, 2º, 3º EP

KICKBOXING
ED. INFANTIL
1º, 2º, 3º EP

DEFENSA
PERSOAL
4º, 5º, 6º EP

ESO

Colexio Diocesano María Auxiliadora

2 horas semanais. 35 euros mes..

DEFENSA
PERSOAL
4º, 5º, 6º EP

ESO



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

MartesLuns

16:30 17:30 h

Mércores Xoves Venres




FUNDACIÓN NITES

Colexio Diocesano San Lorenzo

REPOSTERÍA
ESO

REPOSTERÍA

Unha sesión semanal. 30 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

MartesLuns

16:30 18:00 h

Mércores Xoves Venres




FUNDACIÓN NITES

HORTA
ESO

HORTA ESCOLAR

Unha sesión semanal. 30 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

FÚTBOL SALA ESO

MartesLuns

16:00 17:00 h

Mércores Xoves Venres


FÚTBOL SALA
 ESO

FÚTBOL SALA
 ESO

Colexio Diocesano San Lorenzo

FÚTBOL SALA:
Matrícula 25 euros
1ª cota: 100 euros
2ª cota: 90 euros
3ª cota: 80 euros
(A actividade dará comezo co curso académico)
Desconto 2º irmán: 50%



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

16:15-17:30 h

Mércores Xoves Venres


CORO
PIANO

Colexio Diocesano San Lorenzo

CORO / PIANO

Unha sesión semanal. 30 euros/mes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024 

FUNDACIÓN NITES

MartesLuns

16:00
17:00 h

17:00
18:00 h

Mércores Xoves Venres

VOLEIBOL
ED. INF, 

ED. PRIMARIA E
ESO

VOLEIBOL
ED. INFANTIL

ED. PRIMARIA E
ESO

2 horas semanais. 15 euros mes..

Colexio Diocesano San Lorenzo

VOLEIBOL


