MENU BASAL

CENAS DIOCESA_IT_JO
Seminario Menor de Lugo
S.N°1 DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES =
1° PLATO SOPA CREMA DE VERDURAS SOPA CREMA DE VERDURAS | ENSALADA COMPLETA
: CAZUELA DE HUEVOS | PESCADO DEL DIA CON | HUEVOS RELLENOS PESCADO DEL DIA CON
2°PLATO | "25T0S CON PISTO ARROZ CON ENSALADA TORTILLA DE PATATAS PATATAS
POSTRE FRUTA ERUTA FRUTA FRUTA FRUTA
S.N°2 DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1° PLATO SOPA ENSALADA COMPLETA | CREMA DE VERDURAS SOPA CREMA DE VERDURAS
2opLATO | JUDIAS CONHUEVOY | LASANA DE VERDURAS | PESCADO DEL DIA CON | TORTIEAFRENCGESA | pEScADO DEL Dia CON
JAMON Y ATUN ARROZ VERDURAS
ENSALADA
POSTRE FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
S.N°3 DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1° PLATO SOPA CREMA DE VERDURAS | CREMA DE VERDURAS SOPA SOPA
HUEVOS RELLENOS CHIPIRON/CALAMAR PESCADO DEL DIA GON REVUELTO DE
2° PLATO CON VERDURAS CON PATATA ARROZ A LA CUBANA VERDURAS VERDURAS
POSTRE FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
S.N°4 DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1° PLATO SOPA P'M'E‘HEOERF;%ZLENOS CREMA DE VERDURAS | ENSALADA COMPLETA SOPA
= PESCADO DEL DIA CON | PESCADO DEL DIA CON [ASANA DE VERDURAS | CAZUELA DE HUEVOS
2° PLATO VERDURAS ENSALADA TORTILLA DE PATATAS Y CARNE ROTOS CON PISTO
POSTRE FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
S.N°5 DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1° PLATO SOPA CREMA DE VERDURAS | ENSALADA COMPLETA SOPA CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA ; PESCADO DEL DIA CON REVUELTO DE PIZZA CASERA DE
2EPLAN0 CON VERDURAS FIDEUA DE PESCADO ARROZ VERDURAS ATUN
POSTRE FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
SARA LOPEZ MATEQ

DIETISTA-NUTRICIONISTA
CIF: 34 284 749-Y
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PESCADO | MOLUSCOS | CRUSTACEOS | GLUTEN | MOSTAZA | SESAMO | ALTRAMUCES LECHE HUEVOS | SULFITOS | CACAHUETES APIO SOJA SECOS
SOPA X
| CREMA DE VERDURAS
| ENSALADA COMPLETA X X
| CAZUELA DE HUEVOS %
| ROTOS CON PISTO
PESCADO DEL DIiA CON 3
ARROZ
HUEVOS RELLENOS CON % g
ENSALADA
TORTILLA DE PATATAS X
| PESCADO DEL DIA CON .

| PATATAS

SARA LOPEZ MATEQO
DIETISTA-NUTRICIONISTA
CIF: 34 284 749-Y
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{SEMANA N°2) Nt § g’ “ - FRUTOS
PESCADO | MOLUSCOS | CRUSTACEOS | GLUTEN | MOSTAZA | SESAMO ALTRAMUCES | LECHE HUEVOS | SULFITOS | CACAHUETES APIO SOJA SECOS
| SOPA X
| ENSALADA COMPLETA X X
| CREMA DE VERDURAS
| JUDIAS CON HUEVO Y X X
| JAMON |
'LASANA DE VERDURAS Y |, " % |
| ATUN
| PESCADO DEL DIA CON X
| ARROZ
TORTILLA FRANCESA DE X %
QUESO CON ENSALADA
PESCADO DEL DIA CON|
| VERDURAS
SARA LOPEZ MATEO

DIETISTA-NUTRICIONISTA

CIF: 34 284 749-Y
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PESCADO | MOLUSCOS | CRUSTACEOS | GLUTEN | MOSTAZA | SESAMO | ALTRAMUCES LECHE HUEVOS | SULFITOS | CACAHUETES APIO SQJA FSREUCTOOSS
| SOPA X
CREMA DE VERDURAS
HUEVOS RELLENOS CON " X
VERDURAS
| CHIPIRON/CALAMAR ¥
| CON PATATA
| ARROZ A LA CUBANA X
| PESCADO DEL DIiA CON § X
VERDURAS
| REVUELTO DE .
| VERDURAS

SARA LOPEZ MATEO
DIETISTA-NUTRICIONISTA
CIF: 34 284 749-Y
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PESCADO

MOLUSCOS

O

CRUSTACEOS | GLUTEN

e

MOSTFAZA

SESAMO

ALTRAMUCES

LECHE

HUEVOS

)

SULFITOS

CACAHUETES

SOJA

FRUTOS
SECOS

| SOPA

{ PIMIENTOS
DE ARROZ

RELLENOS

| CREMA DE VERDURAS

' ENSALADA COMPLETA

| PESCADO DEL DIA CON
| VERDURAS

| PESCADO DEL DIA CON

| ENSALADA

| TORTILLA DE PATATAS

| LASANA DE VERDURAS Y

CARNE

AZUELA DE HUEVOS

| C
ROTCS CON PISTO

SARA LOPEZ MATEQ
DIETISTA-NUTRICIONISTA
CIF: 34 284 749-Y
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PESCADO

O

MOLUSCOS | CRUSTACEOS | GLUTEN

MOSTAZA

bt

SESAMO

ALTRAMUCES

LECHE

HUEVOS

&

SULFITOS

CACAHUETES

FRUTOS
SECOS

)]

OPA

| CREMA DE VERDURAS

| ENSALADA COMPLETA

| TORTILLA

FRANCESA
CON VERDURAS

| FIDEUA DE PESCADO

| PESCADO DEL DIA CON

| ARROZ

REVUELTO DE
VERDURAS

PIZZA CASERA DE ATUN

SARA LOPEZ MATEO
DIETISTA-NUTRICIONISTA
CIF: 34 284 749-Y




