
DESAYUNOS, MEDIAS MAÑANAS Y MERIENDAS 

_,
' 

LUNES 

PIEZA DE FRUTA 
LECHE CON CACAO 

CEREALES DE 
DESAYUNO 

- . .
-

LUNES 

BOCATA DE JAMÓN 
COCIDO Y QUESO 

LUNES 

YOGUR 

MARTES 

ZUMO 
LECHE CON CACAO 

TOSTADA CON QUESO 

FRESCO 

-

MARTES 

FRUTA 

MARTES 

BOCATA DE JAMÓN 
SERRANO 

' --

SARA LÓPEZ MATEO 
DIETIST A-NUTRICIONISTA 

CIF: 34 284 749-Y 

DESAYUNOS 

MIÉRCOLES 

PIEZA DE FRUTA 
LECHE CON CACAO 
BIZCOCHO CASERO 

MEDIAS MAÑANAS 

MIÉRCOLES 

BOCATA DE PEGHUCA 
DE PAVO Y QUESO 

MERIENDAS 

MIÉRCOLES 

FRUTA 

j 
. (� COLEGIO �-�Ioc::�<?� 

Seminario Menor de Lugo ll 1hl 

JUEVES VIERNES 

ZUMO 
PIEZA DE FRUTA 

LECHE CON CACAO 
LECHE CON CACAO 

CEREALES DE 
TOSTADA DE JAMÓN 

DESAYUNO 
SERRANO Y TOMATE 

RALLADO 

JUEVES VIERNES 

BOCATA DE LOMO 
YOGUR 

EMBUCHADO 

- . 

JUEVES VIERNES 

BOCATA DE QUESO 
FRESCO 

-








