










PLATOS o (SEMANA Nº5) 
PESCADO 

ENSALADA COMPLETA X 

LENTEJAS VEGETALES 

MACARRONES DEL DÍA 

ENSALADA DE ARROZ X 

REPOLLO CON AJADA 

ARROZ CON PAVO 

MILANESA CASERA CON 
ENSALADA 

TERNERA CON 
VERDURAS 

CONEJO CON 
VERDURAS 

PESCADO DEL DÍA CON 
X 

PATATAS 

e 

ALÉRGENOS 

COMIDAS 

o 
MOLUSCOS CRUSTÁCEOS 

� 
GLUTEN 

X 

X 

SARA LÓPEZ MATEO 
DIETISTA-NUTRICIONISTA 

CIF: 34 284 749-Y 
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MOSTAZA SÉSAMO 
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ALTRAMUCES LECHE 
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COLEGIO �� 
DIOCESAN<?�
SA:"-1 �ORENZO 
Seminario Menor de Lugo )l lli 
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HUEVOS SULFITOS 

X 

X X 

X 

.�'\Mateo 
·-:�nista-,-..

� 
CACAHUETES 

y Salud 

(?) � � � FRUTOS APIO SOJA SECOS 


