A
f

......

ARAAAR LR

i VW R W Ny
SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO

ENERO

S
]
2
3

Ly My Mi Ju Vi S3 Do

1 2 3 4
5 67 8 92 10N
12 13 1415 % 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 77 28 29 30 3

MENU BASAL

FEBRERO

O 00 o o 10

Lu My Mi Ju Vi S3 Do
|
2 3 45 46 7 8
9 10 1 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

MARZO

S Ly M3 Mi Ju Vi S5 Do
8 ]
il 2 3 4 5 & 7 8
R 9 10 N 12 13 1415
7 16 17 18 19 20 21 22
k) 23 24 25 26 27 28 29

NITES

ABRIL
Ly My Mi Jy Vi 53 Do
1 23 45
& 6 7 8 % 10 11 12
i 13 14 15 16 17 18 19
il 20 21 22 23 24 25 26
-] 27 28 2% 30

b N

COLEGIO
DIOCESANO 13
SAN LORENZO

Seminario Menor de Lugo

R



|

1
MENU BASAL cotecio Sl
. g6 g0 e DIOCESANOH]
SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION 1
Seminario Menor de Lugo |1
S.1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Entrantes:
Potaje de G 0 Brocoli con , - Sopa de ave, .
o calabaza con . Tosta de paté Caldo de judias A Pasta con pisto
L SELENEES G icatostes al SlNE, (i) Y ibéri zanahoria jamon y de verdura
verduras P ajada Iberico y caracolas
C horno :
= Bisque de
M bivalvos
| Cordero con
D Costilla de cerdo Albéndigas Guiso de patatasl asacéas y Chaullztalgr?crr);vo Bacalao con Guiso de
A 2° asada con mixtas en salsa | macarrones con ensalada de par huevo, coliflor y conejo con
S mango y con pimiento
cachelos con arroz blanco | magro de cerdo . patata panadera patatas
aguacate morrén
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur
Entrante:
Sopa del dia Sopa del dia Croquetas Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / /
Crema de Crema de o Crema de Crema de Crema de Crema de
1° - Cazuela de
verduras verduras pimientos verduras verduras verduras verduras
g rellenos en salsa
N
A : 2°-Rape ala Menestra de .
S 50 | huevos conpisto | plancha con | @mericanacon | verdurascon | Fogoneroala | paliEOSy | TR
de verdurgs i cachelos SISERIES ) SLIESE el ulas al ajillo cachelos
puré de patata y ajada 9 )
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur UVAS Y CAVA Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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gl MENU BASAL DIOCESANO 11
SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO oo |
Seminario Menor de Lugo |1
S.2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Desayuno:
Roscén de reyes
o Purrusalda con Caldo Sopa de Potaje de Crgma de Sopa de fideo y
L migas Entrantes: allego pescado y vigilia coliflor con arbanzo
9 Empanaday gafleg marisco 9 huevo picado 9
C gambas
(o) gabardina
I\III 1° - Salpicon de
I
D Alitas de pollo puipo Afroz con Codillo de cerdo Pasta con Carrilleras de Falgsc? deatigr:]era
A 2° ot poflo 1 20 Jarrete a la bacal con pimiento bolofiesa de cerdo con arroz hel
S con patatas gajo jardinera en acalao morron atin blanco cachelos y
salsa de vino repollo
tinto
P Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
1° / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
5 verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A Calamares a la San Martifo
S Marmitako de Pescadilla con Cazuela de Judias con romana / a la al horno Tortilla francesa
2° ) guisantes ala | huevos con pisto | jamon cocido, con loncha de
salmén : plancha con con cachelo ., :
cazuela y patata patata y ajada ) jamon cocido
ensalada y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACIGN
Seminario Menor de Lugo |1
S.3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hélices con Potaje de Cremg de . Guiso de patatas Pu.erros Guisantes con
o . ) calabacin con Lentejas con . gratinados .
1 escalivada y alubias con N con costilla de o jamon, patata
. crujiente de verduras con jamon y ;
queso chorizo cerdo y ajada
C queso queso
0]
M
| :
D Trasero de pollo Merluza a la Sl el polle
Arroz negro de | Jarrete estofado Patatas Albéndigas a la a la plancha
A o asado con ) . plancha/romana L
2 choupas y con zanahoriay | gratinadas ala jardinera con con arroz y
S ensalada . ~ con ensalada de .
) mejillones patatas asadas bolofiesa patatas fritas salsa de
mixta tomate
tomate
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
1° / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
C
E
N .
A Cazuela de Menestra con Tortilla c!e Cazuela de Jurel al horno :
S 20 Caldereta huevos con atata. panceta calabacin bonito en salsa con patata Huevos fritos con
de Raya espinaca y P P con loncha de P patatas fritas
y ajada . . de tomate panadera
bechamel jamon cocido
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur




i
Ay
COLEGIO )

MENU BASAL
g 866 1 e DIOCESANOT]]
SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION
Seminario Menor de Lugo |1
S.4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o C.)alc’io de Callos con Empanada de Coliflor Pot_aje de Purrqsalda con
1 judias y . : Caldo gallego alubias con migas de
4 garbanzos atun gratinada
c zanahoria verduras bacalao
(o)
M
|
D .
. Calamares a la Arroz con Milanesa de Chuleta de Muslos de pollo
A o Espagueti a la . ternera con Bacalao a la
2 ~ romana con costilla adobada cerdo con asados con
S bolofiesa - patatas y portuguesa - ;
ensalada y judiones - pimiento morron ensalada
pimientos
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
c verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N .
A Marmitako de Brécoli con Merluza a la Tortilla de patata Cazuela de Acelgas con Saarll rl:/(l)ar;t:)no
S 2° X huevo cocido, con ensalada de | huevos con pisto | patata, refrito y
salmoén : gallega - con cachelo
patata y ajada tomate de verduras jamon serrano .
y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDAEION
Seminario Menor de Lugo |1
S.5 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o Lentejas con Hélices con Menestra de Sopa de Arroz tres _GU|§antes con
1 . i L Caldo gallego jamon, patata y
verduras Escalivada verduras cocido delicias :
c ajada
0]
M
I Jamoncitos de
D Estofado de pollo en su salsa ) Lubina asada Guiso de
A o . Zorza con . Lacon con Arroz meloso
2 carrilleras con c/ cuscus de con patata cordero con
S cachelos grelos de Pulpo
arroz blanco almendras y panadera patata
pasas
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
C
E
N ra
A Bertorella con Arroz con huevo Lirios a la Jl:gfs ;’tea rtc;es Huevos rellenos | Jurel con patata | Tortilla francesa
S 2° | puré de patatay y salsa de romana con _conp ’ con ensalada tomate asado y de queso con
. jamon serrano y , .
guisantes tomate cachelos ajada mixta trigueros ensalada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACIGN
Seminario Menor de Lugo |1
S.6 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Potaje de Crema de Brocoli con Sopa de ave
10 calabaza con . Alubias con L ’ Caldo de judias | Pasta con pisto
garbanzos con : chorizo, patata y jamoény :
C picatostes al . verduras y zanahoria de verdura
verduras h ajada caracolas
orno
0]
M
|
D Costilla de cerdo Albéndigas Fideua de Filete de pollo a Bacalao con iz 2 pEre Guiso de
) , la plancha con . a la plancha .
A 2 asada con mixtas en salsa pescado y huevo, coliflor y . conejo con
i arroz blanco y con pimiento
S cachelos con arroz blanco marisco . patata panadera . patatas
champifiones morrén
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
(03 verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A , Menestra de .
S 20 Guiso de Ler}gﬁiﬁ;nioila Tortilla de patata Fogonero a la verduras con rcI)_rergrS]aaclsn hug/%\;uggr? dSIas
calamares P con ensalada gallega panceta ong
cachelos . cachelos al ajillo
y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACIGN
Seminario Menor de Lugo |1
S.7 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4o | Purrusalda con Arroz tres Caldo Sopa de Potaje de Crema e Sopa de fideo y
. . pescado y e coliflor con
C migas delicias gallego marisco vigilia huevo picado garbanzo
0]
M
|
D Al Raxo con Codillo de cerdo Pasta con Carrilleras de el Qe UEMELE
20 itas de pollo : Arroz con o - cocida con
A . patatas fritas y con pimiento bolofiesa de cerdo con arroz
con patatas gajo . bacalao . . cachelos y
pimientos morron atun blanco
S repollo
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
C verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A . .
Salmon a la Merluza con Cazuela de Judias con Calamares a Ia S0 WETTE Tortilla francesa
S 20 plancha con . : Y , romana/ala al horno
guisantes ala | huevos con pisto | jamon cocido, con loncha de
calabazay : plancha con con cachelo . :
] cazuela y patata patata y ajada ) jamon cocido
calabacin ensalada y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION 1
Seminario Menor de Lugo |1
S.8 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hélices con Potaje de Cremg ol . Guiso de patatas Pu.erros Guisantes con
10 . ) calabacin con Lentejas con . gratinados .
escalivada y alubias con . con costilla de S jamoén, patata
(o] LESO chorizo crujiente de verduras cerdo con jamon y y ajada
o 9 queso queso
M
|
Filete de pollo
D Esse ae pele Arroz negro de | Jarrete estofado Patatas Merluza a Ia Albéndigas a la a la plancha
A 20 asado con h hori tinad | plancha/romana iardi
ensalada choupas y con zanahoriay | gratinadasala | -0 o000 jardinera con con arroz y
S ) mejillones patatas asadas bolofiesa patatas fritas salsa de
mixta tomate
tomate
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
C verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A c CERUDR O Menestra con Tortilla c!e Cazuela de Jurel al horno :
20 aldereta huevos con calabacin . Huevos fritos con
S ) patata, panceta bonito en salsa con patata .
de Raya espinaca y . con loncha de patatas fritas
y ajada . . de tomate panadera
bechamel jamon cocido
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION St oo o oo 11
S.9 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10 C.)alc’io de Callos con Empanada de Coliflor Pot_aje de Purrqsalda con
judias y arbanzos atin ratinada Caldo gallego alubias con migas de
c zanahoria 9 9 verduras bacalao
0]
M
|
D .
. Calamares a la Arroz con Milanesa de Chuleta de Muslos de pollo
A 2° Espagueti ala romana con costilla adobada ternera con Bacalao a la cerdo con asados con
bolofiesa - patatas y portuguesa - ;
S ensalada y judiones - pimiento morron ensalada
pimientos
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur | Manzana asada Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
C verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A M . Brécoli con Tortilla de patata Cazuela de Acelgas con <2l LIETing
20 armitako de : Merluza a la ; : al horno
S ) huevo cocido, con ensalada de | huevos con pisto | patata, refrito y
salmoén : gallega - con cachelo
patata y ajada tomate de verduras jamon serrano .
y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION ATl |
S.10 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10 Lentejas con Hélices con Menestra de Sopa de Arroz tres Caldo aalleao 'aGrL;Iésr?nt(aasta(i:n
C verduras Escalivada verduras cocido delicias galleg J ajaF:ja y
(o)
M
| .
Jamoncitos de
D Estofado de pollo en su salsa ) Lubina asada Guiso de
o . Zorza con . Lacon con Arroz meloso
A 2 carrilleras con c/ cuscus de con patata cordero con
cachelos grelos de Pulpo
S arroz blanco almendras y panadera patata
pasas
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
T / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
C verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A Bertorella con Arroz con huevo Lirios a la Jl:gfs ;’tea rtc;es Huevos rellenos | Jurel con patata | Tortilla francesa
S 2° | puré de patata 'y y salsa de romana con _conp ’ con ensalada tomate asado y de queso con
. jamon serrano y , .
guisantes tomate cachelos ajada mixta trigueros ensalada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION St oo o oo 11
S. 11 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Potaje de Crema de Brocoli con Sopa de ave
o calabaza con . Alubias con L ’ Caldo de judias | Pasta con pisto
1 garbanzos con : chorizo, patata y jamony :
picatostes al . verduras y zanahoria de verdura
verduras ajada caracolas
C horno
0]
M
I .
D Costilla de cerdo Albéndigas Fideua de ﬁgetleagghzoggna Bacalao con Cr;ullztalgscﬁzvo Guiso de
A 2° asada con mixtas en salsa pescado y arr%z blanco huevo, coliflor y con pimiento conejo con
S cachelos con arroz blanco marisco . y patata panadera pimi patatas
champifiones morrén
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
C
E
N
A . Lenguadina a la . Menestra de Lirios a la Revuelto de
S o Guiso de Tortilla de patata Fogonero a la verduras con
2 plancha con romana con huevos con gulas
calamares con ensalada gallega panceta .
cachelos . cachelos al ajillo
y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO INVIERNO 2026 i SANTOREN 1]
Seminario Menor de Lugo |1
S.12 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o | Purrusalda con Arroz tres Caldo epe o Potaje de Crema e Sopa de fideo y
1 . . pescado y e coliflor con
migas delicias gallego : vigilia . garbanzo
marisco huevo picado
C
0]
M
: Falda de ternera
D Alitas de pollo Raxo con Afr0zZ COn Codillo de cerdo Pasta con Carrilleras de cocida con
A 2° potio patatas fritas y con pimiento bolofiesa de cerdo con arroz
con patatas gajo . bacalao ; . cachelos y
S pimientos morron atun blanco
repollo
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
1° / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
5 verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A . x
S Salmon a la Merluza con Cazuela de Judias con Calamares a Ia S0 WETTE Tortilla francesa
o plancha con . : L . romana/ala al horno
2 guisantes ala | huevos con pisto | jamon cocido, con loncha de
calabazay : plancha con con cachelo . :
] cazuela y patata patata y ajada ) jamon cocido
calabacin ensalada y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACIGN
Seminario Menor de Lugo |1
S.13 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hélices con Potaje de Cremg de . Guiso de patatas Pu.erros Guisantes con
o ) ) calabacin con Lentejas con . gratinados A
1 escalivada y alubias con N con costilla de o jamon, patata
. crujiente de verduras con jamon y ;
queso chorizo cerdo y ajada
C queso queso
0]
M
| :
D Trasero de pollo Merluza a la Filete de pollo
Arroz negro de | Jarrete estofado Patatas Albéndigas a la a la plancha
A o asado con ) . plancha/romana L
2 choupas y con zanahoriay | gratinadas a la jardinera con con arroz y
S ensalada . ~ con ensalada de )
) mejillones patatas asadas bolofiesa patatas fritas salsa de
mixta tomate
tomate
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
1° / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
C
E
N .
A Cazuela de Menestra con Tortilla c!e Cazuela de Jurel al horno ,
S 20 Caldereta huevos con atata. panceta calabacin bonito en salsa con patata Huevos fritos con
de Raya espinaca y P P con loncha de P patatas fritas
y ajada . . de tomate panadera
bechamel jamon cocido
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION 1
Seminario Menor de Lugo |1
S.14 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Caldo de Callos con Coliflor a la Potaje de alubias | pyrrusalda con
1° judias y con verduras migas de Caldo gallego
4 garbanzos gallega )
c zanahoria (sin carne) bacalao
0]
M
| Misa Crismal
D . Calamares a la Arroz con Chuleta de Muslos de pollo
A o Espagueti a la . Bacalao a la
2 ~ romana con costilla adobada cerdo con asados con
S bolofiesa I~ portuguesa I ’
ensalada y judiones pimiento morron ensalada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Torrijas Fruta/Yogur Flan de huevo
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
c verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
E
N
A Brocoli con Tortilla de patata Acelaas con San Martifo
S 20 Marmitako de h : Merluza a la con ensalada Huevos a la gas ¢ al horno
) uevo cocido, . patata, refrito y
salmoén . gallega lechuga, tomate jardinera con cachelo
patata y ajada panceta .
y cebolla y ajada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
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SEMINARIO DIOCESANO DE LUGO FUNDACION
Seminario Menor de Lugo |1
S.15 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o Lentejas con Hélices con Menestra de Sopa de Arroz tres _GU|§antes con
1 . i L Caldo gallego jamon, patata y
verduras Escalivada verduras cocido delicias :
c ajada
0]
M
I Jamoncitos de
D Estofado de pollo en su salsa ) Lubina asada Guiso de
A o . Zorza con . Lacon con Arroz meloso
2 carrilleras con c/ cuscus de con patata cordero con
S cachelos grelos de Pulpo
arroz blanco almendras y panadera patata
pasas
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche
Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia Sopa del dia
10 / / / / / / /
Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de Crema de
verduras verduras verduras verduras verduras verduras verduras
C
E
N ra
A Bertorella con Arroz con huevo Lirios a la Jlégfs ;’; rtc;es Huevos rellenos | Jurel con patata | Tortilla francesa
S 2° | puré de patatay y salsa de romana con _conp ’ con ensalada tomate asado y de queso con
. jamon serrano y , .
guisantes tomate cachelos ajada mixta trigueros ensalada
P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur




