
 

 

   

MENÚ BASAL  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

MENÚ BASAL  

   

S. 1 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Potaje de 

garbanzos con 
verduras 

Crema de 
calabaza con 
picatostes al 

horno 

Brócoli con 
chorizo, patata y 

ajada 

Entrantes:  

Tosta de paté 
ibérico 

Bisque de 
bivalvos 

Cordero con 
patatas asadas y 

ensalada de 
mango y 
aguacate 

Caldo de judías 
y zanahoria 

Sopa de ave, 
jamón y 

caracolas 

Pasta con pisto 
de verdura 

2º 
Costilla de cerdo 

asada con 
cachelos 

Albóndigas 
mixtas en salsa 
con arroz blanco 

Guiso de 
macarrones con 
magro de cerdo 

Chuleta de pavo 
a la plancha    
con pimiento    

morrón 

Bacalao con 
huevo, coliflor y 
patata panadera 

Guiso de    
conejo con 

patatas 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Entrante: 

 Croquetas 

 

1º - Cazuela de 
pimientos 

rellenos en salsa  

 

2º - Rape a la 
americana con 
langostinos y 

puré de patata 

 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Cazuela de 

huevos con pisto 
de verduras  

Lenguadina a la 
plancha con 

cachelos 

Menestra de 
verduras con 

panceta               
y ajada 

Fogonero a la 
gallega 

Revuelto de 
huevos con 

gulas al ajillo 

Lirios a la 
romana con 

cachelos 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur UVAS Y CAVA Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL  

   

S. 2 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Purrusalda con 

migas 

Desayuno: 
Roscón de reyes 

Entrantes: 
Empanada y 

gambas 
gabardina 

1º - Salpicón de 
pulpo 

2º - Jarrete a la 
jardinera en 

salsa de vino 
tinto 

Caldo       
gallego 

Sopa de 
pescado y 
marisco 

Potaje de      
vigilia 

Crema de   
coliflor con 

huevo picado 

Sopa de fideo y 
garbanzo 

2º 
Alitas de pollo 

con patatas gajo 
Arroz con 
bacalao 

Codillo de cerdo 
con pimiento 

morrón 

Pasta con 
boloñesa de         

atún 

Carrilleras de 
cerdo con arroz 

blanco 

Falda de ternera 
cocida con 
cachelos y 

repollo 

P Fruta/Yogur Flan de huevo  Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Marmitako de 

salmón 

Pescadilla con 
guisantes a la 

cazuela  

Cazuela de 
huevos con pisto 

y patata 

Judías con 
jamón cocido, 
patata y ajada 

Calamares a la 
romana / a la 
plancha con 

ensalada  

San Martiño           
al horno          

con cachelo               
y ajada 

Tortilla francesa 
con loncha de 
jamón cocido 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL  

   

S. 3 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Hélices con 
escalivada y 

queso  

Potaje de 
alubias con 

chorizo 

Crema de 
calabacín con 
crujiente de 

queso 

Lentejas con 
verduras 

Guiso de patatas 
con costilla de 

cerdo 

Puerros 
gratinados      

con jamón y 
queso 

Guisantes con 
jamón, patata     

y ajada 

2º 

Trasero de pollo 
asado con 
ensalada      

mixta 

Arroz negro de 
choupas y 
mejillones  

Jarrete estofado 
con zanahoria y 
patatas asadas  

Patatas 
gratinadas a la 

boloñesa 

Merluza a la 
plancha/romana 
con ensalada de 

tomate 

Albóndigas a la 
jardinera con 
patatas fritas 

Filete de pollo     
a la plancha    
con arroz y  

salsa de    
tomate 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Caldereta          
de Raya 

Cazuela de 
huevos con 
espinaca y 
bechamel 

Menestra con 
patata, panceta    

y ajada 

Tortilla de 
calabacín        

con loncha de     
jamón cocido 

Cazuela de 
bonito en salsa 

de tomate 

Jurel al horno 
con patata 
panadera 

Huevos fritos con 
patatas fritas 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL  

   

S. 4 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Caldo de     
judías y 

zanahoria 

Callos con 
garbanzos 

Empanada de 
atún 

Coliflor   
gratinada 

Caldo gallego 
Potaje de 

alubias con 
verduras 

Purrusalda con 
migas de 
bacalao 

2º 
Espagueti a la 

boloñesa 

Calamares a la 
romana con 

ensalada 

Arroz con    
costilla adobada 

y judiones 

Milanesa de 
ternera con 
patatas y 
pimientos 

Bacalao a la 
portuguesa 

Chuleta de 
cerdo con 

pimiento morrón 

Muslos de pollo 
asados con 
ensalada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Marmitako de 

salmón 

Brócoli con 
huevo cocido, 
patata y ajada 

Merluza a la 
gallega 

Tortilla de patata 
con ensalada de 

tomate 

Cazuela de 
huevos con pisto 

de verduras  

Acelgas con 
patata, refrito y 
jamón serrano 

San Martiño           
al horno          

con cachelo               
y ajada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL  

   

S. 5 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Lentejas con 

verduras 
Hélices con 
Escalivada 

Menestra de 
verduras  

Sopa de     
cocido  

Arroz tres 
delicias 

Caldo gallego 
Guisantes con 
jamón, patata y 

ajada 

2º 
Estofado de 

carrilleras con 
arroz blanco 

Zorza con 
cachelos 

Jamoncitos de 
pollo en su salsa  

c/ cuscús de 
almendras y 

pasas 

Lacón con   
grelos 

Lubina asada  
con patata 
panadera 

Guiso de 
cordero con 

patata 

Arroz meloso    
de Pulpo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Bertorella con 

puré de patata y 
guisantes 

Arroz con huevo 
y salsa de 

tomate  

Lirios a la 
romana con 

cachelos 

Judías verdes 
con patata, 

jamón serrano y 
ajada 

Huevos rellenos 
con ensalada 

mixta 

Jurel con patata 
tomate asado y 

trigueros 

Tortilla francesa 
de queso con 

ensalada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 

  



 

 

   

MENÚ BASAL 

INVIERNO 2026 

   

S. 6 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 

O
M 

I 

D 

A 

S 

1º 
Potaje de 

garbanzos con 
verduras 

Crema de 
calabaza con 
picatostes al 

horno 

Brócoli con 
chorizo, patata y 

ajada 

Alubias con 
verduras  

Sopa de ave, 
jamón y 

caracolas 

Caldo de judías 
y zanahoria 

Pasta con pisto 
de verdura 

2º 
Costilla de cerdo 

asada con 
cachelos 

Albóndigas 
mixtas en salsa 
con arroz blanco 

Fideuá de 
pescado y 
marisco 

Filete de pollo a 
la plancha con 
arroz blanco y 
champiñones 

Bacalao con 
huevo, coliflor y 
patata panadera 

Chuleta de pavo 
a la plancha    
con pimiento    

morrón 

Guiso de    
conejo con 

patatas 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur 

C 

E 

N 

A 

S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º Guiso de 
calamares 

Lenguadina a la 
plancha con 

cachelos 

Tortilla de patata 
con ensalada 

Fogonero a la 
gallega 

Menestra de 
verduras con 

panceta               
y ajada 

Lirios a la 
romana con 

cachelos 

Revuelto de 
huevos con gulas 

al ajillo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL 

INVIERNO 2026 

   

S. 7 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 

O
M 

I 

D 

A 

S 

1º Purrusalda con 
migas 

Arroz tres 
delicias 

Caldo       
gallego 

Sopa de 
pescado y 
marisco 

Potaje de      
vigilia 

Crema de   
coliflor con 

huevo picado 

Sopa de fideo y 
garbanzo 

2º Alitas de pollo 
con patatas gajo 

Raxo con 
patatas fritas y 

pimientos 

Arroz con 
bacalao 

Codillo de cerdo 
con pimiento 

morrón 

Pasta con 
boloñesa de         

atún 

Carrilleras de 
cerdo con arroz 

blanco 

Falda de ternera 
cocida con 
cachelos y 

repollo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo  Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur 

C 

E 

N 

A 

S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 

Salmón a la 
plancha con 
calabaza y 
calabacín  

Merluza con 
guisantes a la 

cazuela  

Cazuela de 
huevos con pisto 

y patata 

Judías con 
jamón cocido, 
patata y ajada 

Calamares a la 
romana / a la 
plancha con 

ensalada  

San Martiño           
al horno          

con cachelo               
y ajada 

Tortilla francesa 
con loncha de 
jamón cocido 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL 

INVIERNO 2026 

   

S. 8 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 

O
M 

I 

D 

A 

S 

1º 
Hélices con 
escalivada y 

queso  

Potaje de 
alubias con 

chorizo 

Crema de 
calabacín con 
crujiente de 

queso 

Lentejas con 
verduras 

Guiso de patatas 
con costilla de 

cerdo 

Puerros 
gratinados      

con jamón y 
queso 

Guisantes con 
jamón, patata     

y ajada 

2º 

Trasero de pollo 
asado con 
ensalada      

mixta 

Arroz negro de 
choupas y 
mejillones  

Jarrete estofado 
con zanahoria y 
patatas asadas  

Patatas 
gratinadas a la 

boloñesa 

Merluza a la 
plancha/romana 
con ensalada de 

tomate 

Albóndigas a la 
jardinera con 
patatas fritas 

Filete de pollo     
a la plancha    
con arroz y  

salsa de    
tomate 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur 

C 

E 

N 

A 

S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º Caldereta          
de Raya 

Cazuela de 
huevos con 
espinaca y 
bechamel 

Menestra con 
patata, panceta    

y ajada 

Tortilla de 
calabacín        

con loncha de     
jamón cocido 

Cazuela de 
bonito en salsa 

de tomate 

Jurel al horno 
con patata 
panadera 

Huevos fritos con 
patatas fritas 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL 

INVIERNO 2026 

   

S. 9 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 

O
M 

I 

D 

A 

S 

1º 
Caldo de     
judías y 

zanahoria 

Callos con 
garbanzos 

Empanada de 
atún 

Coliflor   
gratinada 

Caldo gallego 
Potaje de 

alubias con 
verduras 

Purrusalda con 
migas de 
bacalao 

2º Espagueti a la 
boloñesa 

Calamares a la 
romana con 

ensalada 

Arroz con    
costilla adobada 

y judiones 

Milanesa de 
ternera con 
patatas y 
pimientos 

Bacalao a la 
portuguesa 

Chuleta de 
cerdo con 

pimiento morrón 

Muslos de pollo 
asados con 
ensalada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo 

C 

E 

N 

A 

S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º Marmitako de 
salmón 

Brócoli con 
huevo cocido, 
patata y ajada 

Merluza a la 
gallega 

Tortilla de patata 
con ensalada de 

tomate 

Cazuela de 
huevos con pisto 

de verduras  

Acelgas con 
patata, refrito y 
jamón serrano 

San Martiño           
al horno          

con cachelo               
y ajada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL MARZO 

INVIERNO 2026 

   

S. 10 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 

O
M 

I 

D 

A 

S 

1º Lentejas con 
verduras 

Hélices con 
Escalivada 

Menestra de 
verduras  

Sopa de     
cocido  

Arroz tres 
delicias 

Caldo gallego 
Guisantes con 
jamón, patata y 

ajada 

2º 
Estofado de 

carrilleras con 
arroz blanco 

Zorza con 
cachelos 

Jamoncitos de 
pollo en su salsa  

c/ cuscús de 
almendras y 

pasas 

Lacón con   
grelos 

Lubina asada  
con patata 
panadera 

Guiso de 
cordero con 

patata 

Arroz meloso    
de Pulpo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche 

C 

E 

N 

A 

S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Bertorella con 

puré de patata y 
guisantes 

Arroz con huevo 
y salsa de 

tomate  

Lirios a la 
romana con 

cachelos 

Judías verdes 
con patata, 

jamón serrano y 
ajada 

Huevos rellenos 
con ensalada 

mixta 

Jurel con patata 
tomate asado y 

trigueros 

Tortilla francesa 
de queso con 

ensalada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL MARZO 

INVIERNO 2026 

   

S. 11 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Potaje de 

garbanzos con 
verduras 

Crema de 
calabaza con 
picatostes al 

horno 

Brócoli con 
chorizo, patata y 

ajada 

Alubias con 
verduras  

Sopa de ave, 
jamón y 

caracolas 

Caldo de judías 
y zanahoria 

Pasta con pisto 
de verdura 

2º 
Costilla de cerdo 

asada con 
cachelos 

Albóndigas 
mixtas en salsa 
con arroz blanco 

Fideuá de 
pescado y 
marisco 

Filete de pollo a 
la plancha con 
arroz blanco y 
champiñones 

Bacalao con 
huevo, coliflor y 
patata panadera 

Chuleta de pavo 
a la plancha    
con pimiento    

morrón 

Guiso de    
conejo con 

patatas 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Guiso de 

calamares 

Lenguadina a la 
plancha con 

cachelos 

Tortilla de patata 
con ensalada 

Fogonero a la 
gallega 

Menestra de 
verduras con 

panceta               
y ajada 

Lirios a la 
romana con 

cachelos 

Revuelto de 
huevos con gulas 

al ajillo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL MARZO 

INVIERNO 2026 

   

S. 12 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Purrusalda con 

migas 
Arroz tres 
delicias 

Caldo       
gallego 

Sopa de 
pescado y 
marisco 

Potaje de      
vigilia 

Crema de   
coliflor con 

huevo picado 

Sopa de fideo y 
garbanzo 

2º 
Alitas de pollo 

con patatas gajo 

Raxo con 
patatas fritas y 

pimientos 

Arroz con 
bacalao 

Codillo de cerdo 
con pimiento 

morrón 

Pasta con 
boloñesa de         

atún 

Carrilleras de 
cerdo con arroz 

blanco 

Falda de ternera 
cocida con 
cachelos y 

repollo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo  Fruta/Yogur Fruta/Yogur Manzana asada Fruta/Yogur 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 

Salmón a la 
plancha con 
calabaza y 
calabacín  

Merluza con 
guisantes a la 

cazuela  

Cazuela de 
huevos con pisto 

y patata 

Judías con 
jamón cocido, 
patata y ajada 

Calamares a la 
romana / a la 
plancha con 

ensalada  

San Martiño           
al horno          

con cachelo               
y ajada 

Tortilla francesa 
con loncha de 
jamón cocido 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL MARZO  

PRIMAVERA 2026 

   

S. 13 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Hélices con 
escalivada y 

queso  

Potaje de 
alubias con 

chorizo 

Crema de 
calabacín con 
crujiente de 

queso 

Lentejas con 
verduras 

Guiso de patatas 
con costilla de 

cerdo 

Puerros 
gratinados      

con jamón y 
queso 

Guisantes con 
jamón, patata     

y ajada 

2º 

Trasero de pollo 
asado con 
ensalada      

mixta 

Arroz negro de 
choupas y 
mejillones  

Jarrete estofado 
con zanahoria y 
patatas asadas  

Patatas 
gratinadas a la 

boloñesa 

Merluza a la 
plancha/romana 
con ensalada de 

tomate 

Albóndigas a la 
jardinera con 
patatas fritas 

Filete de pollo     
a la plancha    
con arroz y  

salsa de    
tomate 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche Fruta/Yogur 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Caldereta          
de Raya 

Cazuela de 
huevos con 
espinaca y 
bechamel 

Menestra con 
patata, panceta    

y ajada 

Tortilla de 
calabacín        

con loncha de     
jamón cocido 

Cazuela de 
bonito en salsa 

de tomate 

Jurel al horno 
con patata 
panadera 

Huevos fritos con 
patatas fritas 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL DICIEMBRE 

PRIMAVERA 2026 

   

S. 14 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Caldo de     
judías y 

zanahoria 

Callos con 
garbanzos 

Misa Crismal 

Coliflor a la 
gallega 

Potaje de alubias 
con verduras 

(sin carne) 

Purrusalda con 
migas de 
bacalao 

Caldo gallego 

2º 
Espagueti a la 

boloñesa 

Calamares a la 
romana con 

ensalada 

Arroz con    
costilla adobada 

y judiones 

Bacalao a la 
portuguesa 

Chuleta de 
cerdo con 

pimiento morrón 

Muslos de pollo 
asados con 
ensalada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Torrijas Fruta/Yogur Flan de huevo 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Marmitako de 

salmón 

Brócoli con 
huevo cocido, 
patata y ajada 

Merluza a la 
gallega 

Tortilla de patata 
con ensalada 

lechuga, tomate 
y cebolla 

Huevos a la 
jardinera  

Acelgas con 
patata, refrito y 

panceta 

San Martiño           
al horno          

con cachelo               
y ajada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 



 

 

   

MENÚ BASAL DICIEMBRE 

PRIMAVERA 2026 

   

S. 15 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

C 
O
M 
I 
D 
A 
S 

1º 
Lentejas con 

verduras 
Hélices con 
Escalivada 

Menestra de 
verduras  

Sopa de     
cocido  

Arroz tres 
delicias 

Caldo gallego 
Guisantes con 
jamón, patata y 

ajada 

2º 
Estofado de 

carrilleras con 
arroz blanco 

Zorza con 
cachelos 

Jamoncitos de 
pollo en su salsa  

c/ cuscús de 
almendras y 

pasas 

Lacón con   
grelos 

Lubina asada  
con patata 
panadera 

Guiso de 
cordero con 

patata 

Arroz meloso    
de Pulpo 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Flan de huevo Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Arroz con leche 

C 
E 
N 
A 
S 

1º 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

Sopa del día  

/ 

Crema de 
verduras 

2º 
Bertorella con 

puré de patata y 
guisantes 

Arroz con huevo 
y salsa de 

tomate  

Lirios a la 
romana con 

cachelos 

Judías verdes 
con patata, 

jamón serrano y 
ajada 

Huevos rellenos 
con ensalada 

mixta 

Jurel con patata 
tomate asado y 

trigueros 

Tortilla francesa 
de queso con 

ensalada 

P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur 

 


